
取り組んだ世帯　（回収枚数）

7月26日 ふだん 削減量 ○の数 △の数 ×（－）の数 ○の数 △の数 ×（－）の数

1 冷蔵庫のﾄﾞｱは、すぐ閉めた 6ｇ 5,415 4,761 654 825 155 26 657 273 76

2 見ていないときは、テレビを消した 32g 27,648 23,296 4,352 780 168 58 587 282 137

3 テレビやパソコンなどを使わないときは、主電源を切ったりプラグをぬいた 99g 44,561 37,584 6,977 339 220 447 266 225 515

4 部屋を出るときは、明かりを消した 20g 18,170 16,350 1,820 839 139 28 701 233 72

5 クーラーの設定温度を１度高くした 99ｇ 76,054 0 76,054 696 143 167 0 0 1,006

6 1時間早く寝た 99ｇ 35,793 0 35,793 257 207 542 0 0 1,006

7 お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った 240g 165,960 128,400 37,560 595 193 218 412 246 348

8 お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめにとめた 82g 74,661 68,347 6,314 842 137 27 731 205 70

9 野菜などの食料品は、近くで産地のものを買った 48g 33,672 30,264 3,408 558 287 161 452 357 197

10 レジ袋をもらわなかった 56g 43,316 38,976 4,340 721 105 180 573 246 187

11 この1ヶ月間、ビン・カン・ペットボトルなどゴミ出しルールにしたがって分けた 119g 117,758 115,855 1,903 982 15 9 965 17 24

12 トイレットペーパーなど、エコ商品やリサイクル品を使った 60g 38,070 36,840 1,230 504 261 241 474 280 252

13
ぬれた手や汚れをふくとき、使いすてのペーパータオルやティッシュペーパーでは
なくタオルやふきんなどを使った

5g 4,466 4,160 306 811 137 58 715 195 96

14 いらない紙をすてずに、メモ用紙として使うなど再利用した 15g 11,694 10,926 768 682 183 141 602 237 167

15 お風呂の残り湯を洗濯に使った 8g 4,352 4,184 168 517 54 435 482 82 442

16 シャンプーや台所用洗剤などは、使いすぎなかった 72g 63,396 59,616 3,780 784 193 29 705 246 55

17 ご飯やおかずを、残さず食べた 4g 3,672 3,330 342 864 108 34 725 215 66

18
自動車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した

397g 135,279 121,213 14,066 240 201 565 177 256 573

19 駐車や停車をするときは、できるだけアイドリングストップした 151g 105,259 96,664 8,595 609 175 222 540 199 267

20 自動車を運転するときは、急発進や急加速をしないでエコドライブを心がけた 260g 235,560 223,340 12,220 846 120 40 776 166 64

1,244,756 1,024,106 220,650

取　り　組　み　項　目　（　チ　ェ　ッ　ク　項　目　）
1日
CO2
削減

取組度（点数）

76取組み平均点数

220,650

CO2削減量 ふだん7月26日

1006世帯 取り組んだ人数 2300人

C＝0～39点 4

小計

ＣＯ２削減量（7/26はふだんよりどれだけＣＯ２が削減できたか）

76,325

575

取組み度　　A=80～100点

B=40～79点

427



7月26日とふだんのCO2削減総量（1006世帯）
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①冷蔵庫のﾄﾞｱは、すぐ閉めた 

②見ていないときは、テレビを消した 

③テレビやパソコンなどを使わないときは、主電源を切ったりプラグをぬいた

④部屋を出るときは、明かりを消した

⑤クーラーの設定温度を１度高くした

⑥1時間早く寝た

⑦お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った

⑧お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめにとめた

⑨野菜などの食料品は、近くで産地のものを買った

⑩レジ袋をもらわなかった。（1日56gの削減）

⑪この1ヶ月間、ビン・カン・ペットボトルなどゴミ出しルールにしたがって分けた                   

⑫トイレットペーパーなど、エコ商品やリサイクル品を使った

⑬ぬれた手や汚れをふくとき、使いすてのペーパータオルやティッシュペーパーではなくタ
オルやふきんなどを使った

⑭いらない紙をすてずに、メモ用紙として使うなど再利用した 

⑮お風呂の残り湯を洗濯に使った

⑯シャンプーや台所用洗剤などは、使いすぎなかった

⑰ご飯やおかずを、残さず食べた

⑱自動車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した

⑲駐車や停車をするときは、できるだけアイドリングストップした

⑳自動車を運転するときは、急発進や急加速をしないでエコドライブを心がけた

ｋｇｰCO2

7月26日 ふだん



○の数 △の数 ×（－）の数

①冷蔵庫のﾄﾞｱは、すぐ閉めた（7/26) 7月26日 825 155 26

ふだん ふだん 657 273 76

②見ていないときは、テレビを消した（7/26) 7月27日 780 168 58

ふだん ふだん 587 282 137

③テレビやパソコンなどを使わないときは、主電源を切ったりプラグをぬいた
（7/26)

7月28日 339 220 447

ふだん ふだん 266 225 515

④部屋を出るときは、明かりを消した（7/26) 7月29日 839 139 28

ふだん ふだん 701 233 72

⑤クーラーの設定温度を１度高くした（7/26) 7月30日 696 143 167

ふだん ふだん 0 0 1,006

⑥1時間早く寝た（7/26) 7月31日 257 207 542

ふだん ふだん 0 0 1,006

⑦お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った（7/26) 8月1日 595 193 218

ふだん ふだん 412 246 348

⑧お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめにとめた（7/26) 8月2日 842 137 27

ふだん ふだん 731 205 70

⑨野菜などの食料品は、近くで産地のものを買った（7/26) 8月3日 558 287 161

ふだん ふだん 452 357 197

⑩レジ袋をもらわなかった（7/26) 8月4日 721 105 180

ふだん ふだん 573 246 187

⑪この1ヶ月間、ビン・カン・ペットボトルなどゴミ出しルールにしたがって分け
た （7/26)

8月5日 982 15 9

ふだん ふだん 965 17 24

⑫トイレットペーパーなど、エコ商品やリサイクル品を使った（7/26) 8月6日 504 261 241

ふだん ふだん 474 280 252

⑬ぬれた手や汚れをふくとき、使いすてのペーパータオルやティッシュペー
パーではなくタオルやふきんなどを使った（7/26)

8月7日 811 137 58

ふだん ふだん 715 195 96

⑭いらない紙をすてずに、メモ用紙として使うなど再利用した （7/26) 8月8日 682 183 141

ふだん ふだん 602 237 167

⑮お風呂の残り湯を洗濯に使った（7/26) 8月9日 517 54 435

ふだん ふだん 482 82 442

⑯シャンプーや台所用洗剤などは、使いすぎなかった（7/26) 8月10日 784 193 29

ふだん ふだん 705 246 55

⑰ご飯やおかずを、残さず食べた（7/26) 8月11日 864 108 34

ふだん ふだん 725 215 66

⑱自動車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した（7/26)
8月12日 240 201 565

ふだん ふだん 177 256 573

⑲駐車や停車をするときは、できるだけアイドリングストップした（7/26) 8月13日 609 175 222
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①冷蔵庫のﾄﾞｱは、すぐ閉めた（7/26)

ふだん

②見ていないときは、テレビを消した（7/26)

ふだん

③テレビやパソコンなどを使わないときは、主電源を切ったりプラグをぬいた（7/26)

ふだん

④部屋を出るときは、明かりを消した（7/26)

ふだん

⑤クーラーの設定温度を１度高くした（7/26)

ふだん

⑥1時間早く寝た（7/26)

ふだん

⑦お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った（7/26)

ふだん

⑧お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめにとめた（7/26)

ふだん

⑨野菜などの食料品は、近くで産地のものを買った（7/26)

ふだん

⑩レジ袋をもらわなかった（7/26)

ふだん

⑪この1ヶ月間、ビン・カン・ペットボトルなどゴミ出しルールにしたがって分けた （7/26)         

ふだん

⑫トイレットペーパーなど、エコ商品やリサイクル品を使った（7/26)

ふだん
⑬ぬれた手や汚れをふくとき、使いすてのペーパータオルやティッシュペーパーではなくタオルやふきんなどを

使った（7/26)
ふだん

⑭いらない紙をすてずに、メモ用紙として使うなど再利用した （7/26)

ふだん

⑮お風呂の残り湯を洗濯に使った（7/26)

ふだん

⑯シャンプーや台所用洗剤などは、使いすぎなかった（7/26)

ふだん

⑰ご飯やおかずを、残さず食べた（7/26)

ふだん
⑱自動車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した（7/26)

ふだん

⑲駐車や停車をするときは、できるだけアイドリングストップした（7/26)

ふだん

⑳自動車を運転するときは、急発進や急加速をしないでエコドライブを心がけた（7/26)

ふだん

○の数 △の数 ×（－）の数



取組み度（平均７６点）

B（40～79点）  58%

　A（80～100点） 42%

C（0～39点,） 0%

　A=80～100点 B=40～79点 C＝0～39点
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